
des réseaux sociaux 
8 RÈGLES D’OR

1

Lesquels ? 
Combien de temps ? 
A quels moments ? 

MES RÉSEAUX SOCIAUX ?  J’Y
RÉFLÉCHIS AVANT !

2

Je fais attention à ce que j’envoie.
“Mes amis pour la vie”.. Oui mais si un jour on
se fâche ? 

MES PHOTOS, VIDÉOS ? OUI MAIS  
POUR QUI ?

3

Je vérifie toujours si j’ai l’autorisation de la
personne et de ses parents.

PUBLIER DES PHOTOS, VIDÉOS
DES AUTRES ? 

4

J’en parle à mes parents ou à un adulte de
confiance. Je préviens si un inconnu essaye
de me parler.

UN PROBLÈME, UN CONFLIT ? 

5

J’utilise toujours un pseudonyme.
Je ne dévoile aucune infos de ma vie privée
(adresse, numéro de téléphone, etc.)

MON VRAI NOM ET PRÉNOM ?

6

Je fais attention aux fausses infos et aux
publicités. Je ne clique pas sur des liens que
je ne connais pas.

C’EST VRAIMENT VRAI ?

7

Je fais attention à ce que je dis, partage,
montre. 

LE RESPECT, C’EST PARTOUT !

J’utilise des mots de passe compliqués et je
les change régulièrement.
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